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RESUMO

Os estudos sobre os temperamentos tiveram sua origem em Hipdcrates, onde os seres
humanos puderam ser classificados de acordo com quatro padrées de comporta-
mento, chamados temperamentos — sanguineo, melancélico, colérico e fleumdtico.
De acordo com a contribuicdo do educador Rudolf Steiner, a influéncia dos tempe-
ramentos no comportamento infantil é evidente. Sabendo disso, o presente estudo
justifica-se pela necessidade de considerar os temperamentos infantis sob o contexto
hospitalar, onde a enfermagem é uma das principais responséveis pela humanizacao
da assisténcia. O objetivo é apresentar o conhecimento a respeito dos temperamen-
tos como uma possivel ferramenta de humanizacgo do cuidado & crianca. Mediante
a realizacdo de uma revisdo da bibliografia académica, foram analisados estudos
sobre os temperamentos e sua relacdo com o cuidado infantil.

Palavras-chave: Temperamentos. Pediatria. Enfermagem. Humanizacéo.

ABSTRACT

Studies on temperaments had their origins in Hippocrates, where human beings could
be classified according to four patterns of behavior, called temperaments — sanguine,
melancholic, choleric and phlegmatic. According to the contribution of educator Rudolf
Steiner, the influence of temperaments on children’s behavior is evident. Knowing this,
the present study is justified by the need to consider children’s temperaments in the
hospital context, where nursing is one of the main responsible for the humanization of
care. The objective is to present knowledge about temperaments as a possible tool for
humanizing child care. By carrying out a review of the academic bibliography, studies
on temperaments and their relationship with child care were analyzed.

Keywords: Temperaments. Pediatrics. Nursing. Humanization.
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INTRODUCAO

A denominacéo original dos quatro temperamentos — normalmente atribuida
a Hipécrates por volta do século IV a.C. — era inicialmente reconhecida como a te-
oria humoral, segundo a qual um individuo somente goza de plena sadde quan-
do hé equilibrio entre seus fluidos corporais — bile amarela, bile negra, fleuma e
sangue — também conhecidos como “humores”. Ao longo dos séculos, diversos
autores resgataram a teoria hipocratica a afim de aperfeicod-la, dentre os quais
aqui destaca-se o filésofo, jornalista e educador Rudolf Steiner, cujos estudos re-
forcaram a divisdo quddrupla dos temperamentos proposta pela teoria humoral.

Segundo Kénig (2013), para Steiner, o temperamento pode ser definido como
uma tendéncia de humor, que constitui a forma de reacéo e a sensibilidade uma
pessoa em relacdo ao seu exterior. Sabe-se que outros fatores, como o ambiente,
a educagdo, a necessidade e a experiéncia particular como um todo interferem
de modo significativo nas decisées individuais, destacando, desse modo, a ne-
cessidade da compreensdo dos temperamentos direcionada ao desenvolvimento
infantil, onde h& predominéncia de acdo de acordo com as predisposicdes tem-
peramentais.

Essa relagdo eminente entre os temperamentos e os padrdes de percepcdo e
comportamento infantil diante de estimulos cotidianos justifica a necessidade de
abordar a temética no dmbito da enfermagem, uma vez que, sendo essa a equipe
que permanece mais tempo junto ao paciente, a relacdo entre ambas pode ser
reconhecida como um meio eficaz de se obter resultados terapéuticos durante a
prestacéo de cuidados na pediatria.

A abordagem baseia-se contextualmente nos estudos realizados por Muta-
relli (2006), ITO e Guzzo (2002) e Rodrigues (2020), onde h& uma contribuicéo
significativa para a compreensdo do aprimoramento histérico dos estudos acerca
dos temperamentos. Outras publicacdes como as de Kénig (2013), Heydebrand
(2013), Antunes (2014) e Brito et al (2009) enfatizaram a complexidade do tema
e sua relacéo com o desenvolvimento infantil sob a perspectiva da enfermagem.

Logo, o presente estudo possui a finalidade de evidenciar o conhecimento
acerca dos temperamentos como fator determinante para o alcance de beneficios
clinicos voltados ao publico infantil, mediante o destaque da necessidade do pre-
paro dos profissionais de enfermagem com o fim de reconhecer e agir conforme
o temperamento de cada crianca. Outrossim, pretende-se também apresentar a
utilizacdo das caracteristicas temperamentais como meio de humanizagdo da as-
sisténcia pedidtrica, bem como base para o desenvolvimento de mecanismos de
comunicagdo terapéutica.
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METODO

O hiato existente entre os temas temperamentos e enfermagem pedidtrica
requereu uma drdua investigacdo que possibilitasse sua associagdo. Portanto,
metodologicamente, a revisdo bibliogréfica foi utilizada como meio de agrupar
ambos os temas.

Foram selecionados estudos de diferentes bibliotecas, como a Scientific Elec-
tronic Library Online (SciELO) e a Associac@o Brasileira de Medicina Antroposé-
fica (ABMA). Em meio a um nUmero considerével de variacdes na abordagem
dos temperamentos, optou-se pelo seguimento dos autores que se basearam na
classificagdo segundo a tradicéo hipocrético-galénica, com forte contribuicdo dos
estudos direcionados & Pedagogia Waldorf, desenvolvida por Rudolf Steiner.

Para a exposicdo das informagdes adquiridas, inicia-se com a abordagem
de uma contextualizagdo histérica a respeito dos quatro temperamentos, seguida
por contetdos explicativos acerca do tema e sua relagdo com o desenvolvimento
infantil, finalizando-se com a sua associacdo aos desafios da enfermagem pedi-
atrica.

Seguindo esse trajeto, o contexto histérico original dos conteddos tempera-
mentais demonstrou-se de extrema relevancia para a compreensdo dos conceitos
em sua totalidade. Essa andlise contextual teve seu alicerce no estudo publica-
do por Mutarelli (2006), cujo desenvolvimento apresentou de modo conciso o
surgimento da teoria humoral na tradicdo hipocratico-galénica, bem como sua
complexidade a partir da abordagem profunda do modelo teérico proposto por
Rudolf Steiner entre os séculos XIX e XX. Rodrigues (2020) e ITO e Guzzo (2002)
complementam a contextualizacdo mediante abordagens diversificadas, mas que
apresentam contribuicdes significativas para o melhor entendimento do rumo
percorrido pela teoria.

Quanto & explicacdo dos temperamentos em si e suas classificacdes, os es-
tudos de maior contribuicdo foram os de Kénig (2013) e Heydebrand (2013).
Ambos se tratam de capitulos do livro intitulado “Os quatro temperamentos”,
publicado pela Associacéo Beneficente Tobias no ano de 1983. Concomitante-
mente, os estudos de ITO e Guzzo (2002), Antunes (2014) e Barbosa (2010) re-
velaram-se significativos para realizar a conexdo entre a ampla abordagem do
tema e sua relevéncia frente aos desafios do cuidado c5om a crianca. Publicacdes
de Brito et al (2009), Souza, Camargo e Bulgacov (2003) e Leite, Vergilio e Silva
(2017) demonstraram-se essenciais para integrar os temperamentos e o cuidado
da enfermagem pedidtrica.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Contextualizacdo e desenvolvimento histérico

As caracteristicas e particularidades individuais sempre foram alvos do inte-
resse de tedricos, leigos e pesquisadores, onde diferentes dimensdes e aborda-
gens podem ser desenvolvidas a depender de sua perspectiva teérica. Uma das
teorias elaboradas com a finalidade de compreender essas caracteristicas é a

chamada teoria humoral, cuja criagdo é atribuida a Hipécrates, o pai da medici-
na, entre os séculos IV e V a.C. (ITO e GUZZO, 2002).

Mutarelli (2006) descreve o significado da palavra “humor”, como indicativo
de um objeto Umido, relativo & liquidez ou fluidez, durante a Antiguidade greco-
-romana. A modificagdo do sentido para caracterizar uma disposicdo de espirito
se deu de forma gradual, sendo essa disposicdo ainda definida pela quantidade
e distribuicéo dos liquidos no organismo. Dessaorma, um individuo que tem bons
humores, isto é, bons liquidos no seu interior, pode ser considerada uma pessoa
bem-humorada.

Segundo Rodrigues (2020), Hipdcrates, em seu tratado “Da Natureza do
Homem”, define o sangue, a fleuma, a bile amarela e a bile negra como sendo
os quatro humores constituintes do corpo humano. Como relata Mutarelli (2006),
mais tarde, o médico e filésofo Cléudio Galeno (129 — 199), conceituou, basean-
do-se na teoria hipocrdtica, a “teoria dos temperamentos”, onde foi considerada
a existéncia de nove temperamentos, dentre os quais pode-se incluir os quatro
temperamentos bdsicos adotados pela medicina ocidental, onde o temperamen-
to sanguineo é aquele onde hd predominéncia do sangue, o temperamento bilio-
so ou colérico é onde hd maior concentracdo da bile amarela, melancélico onde
hé prevaléncia da bile negra e fleumdtico onde ocorre a predominéncia do muco
ou fleuma.

Conforme narrado pela mesma autora, a ideia dos temperamentos ndo foi
dissolvida, do contrdrio, sofreu diversas modificacdes ao longo dos séculos, até
chegar ao filésofo, jornalista e educador Rudolf Steiner (1861-1925), onde os
quatro temperamentos receberam denominagdes andlogas ao modelo hipocrati-
co-galénico, as quais serdo discutidas a seguir.

4.2  Os quatro temperamentos e o comportamento infantil

De acordo com o exposto por Kénig (2013), é possivel descrever o tem-
peramento como a tendéncia de humor de um individuo. Constitui a forma de
reacdo e sensibilidade particulares deste em relacdo ao mundo, sendo também
uma caracteristica carregada, ndo adquirida no curso da inféncia ou da juven-
tude. Rudolf Steiner, referindo-se as quatro formas de temperamentos propostas
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por Hipdcrates, denominou duas qualidades que constroem o temperamento:
a excitabilidade e a energia. Energia indica a forca de uma pessoa para viver e
suportar, enquanto a excitabilidade caracteriza a capacidade de reagir, se o indi-
viduo é lento ou répido em assimilar situacdes e/ou impressdes e fazer seu uso.
Em cada temperamento, podem ser encontrados padrdes diferentes de energia e
excitabilidade:

Uma pessoa sanguinea serd muito sensivel a qualquer impresséo nova. Ela
a apreenderd rapidamente, mas também ird muito rapidamente dirigir-se
a alguma outra coisa que a poderd distrair do seu interesse inicial. Uma
pessoa colérica tem a mesma excitabilidade forte, mas é também igual-
mente forte em energia. [...] Uma pessoa fleumdtica é vagarosa no reagir
e fraca em energia. E facilmente influenciada pelo seu ambiente porque
tem pouca iniciativa prépria. O temperamento mais peculiar é o melancé-
lico. De pouca excitabilidade, mas de grande energia [...] (Kénig, 2013).

Sendo assim, é licito relacionar os estudos de Steiner com a descricdo ofe-
recida por Immanuel Kant, em sua “Anthropology”, no ano de 1789. Para Kant,
o temperamento sanguineo caracteriza-se pela forca, rapidez e emocdes super-
ficiais; de modo semelhante, o colérico demonstra rapidez e impetuosidade no
agir; o fleumdético, ao contrdrio, é caracterizado pela auséncia de reacdes emo-
cionais e acdes vagarosas; e o melancdlico apresenta também as mesmas acdes
vagarosas, porém emogoes intensas (lto e Guzzo, 2002).

Em meio a diversas abordagens teéricas a respeito do tema, lto e Guzzo
(2002) conceituam alguns pontos de acordo, dentre os quais destaca-se que: as
caracteristicas temperamentais aparecem durante a inféncia, constituindo par-
te da fundamentacdo da personalidade posterior; seus tracos contém substratos
biolégicos; e a expressé@o das caracteristicas pode sofrer influéncia de fatores do
contexto.

Barbosa (2010) complementa, afirmando que as diferencas constitucional-
mente baseadas em estilos comportamentais ds quais se refere o temperamento
sdo visiveis em criangas com idade precoce. Assim como todo trago da persona-
lidade, o temperamento na crianca também néo é estaque. E habitual que uma
crianga apresente caracteristicas de dois ou mais temperamentos. Trata-se de
uma caracteristica que se torna mais notdvel entre os nove anos de idade e os
primeiros anos da adolescéncia, onde hd uma instabilidade animica, emocional
e espiritual por parte da crianca (Antunes, 2014).

Sintetizando as propostas de Antunes (2014) e Heydebrand (2013), é possi-
vel caracterizar brevemente a crianca de cada temperamento da seguinte forma:
A crianca sanguinea, considerada a “crianga tipica”, demonstra-se extremamente
ativa, comunicativa, forte e entusiasta, embora apresenta falhas em concentrar-
-se; a crianga melancélica aparenta maior tendéncia a tristeza, timidez e ansieda-
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de, ao passo que também tende a ser imaginativa e de intelecto precoce; o tem-
peramento colérico na crianca revelard maior possibilidade de faria, irritabilidade
e obstinacdo, evidenciando sempre suas préprias vontades; o fleumdtico, por sua
vez, demonstra-se paciente, de meméria e aprendizagem admirdveis, apesar de
seus tracos de indiferenca e isolamento.

Esses fatos evidenciam a necessidade de conhecer o temperamento da
crianca para prestar-lhe um cuidado adequado em todas as esferas de sua vida,
uma vez que “a base para um desenvolvimento sadio e adequado da crianca estd
na compreensdo de sua maneira de ser e de suas necessidades vitais por parte
das pessoas que cuidam dela. ” (Heydebrand, 2013).

4.3  Enfermagem pediétrica diante dos temperamentos

Souza, Camargo e Bulgacov (2003) relatam o modo como a emocéo da
crianga costuma ser pouco explorada no contexto hospitalar, ao contrério, hd a
reproducgdo da prdtica de que as criangas néo devem expressar-se. Além disso, é
comum que as pessoas presentes ignorem seu comportamento, desvalidando-a,
principalmente em meio a expressdo de sua raiva com “nomes feios” ou compor-
tamento agressivo.

Sabe-se que a hospitalizacdo da crianca, de modo especial, reflete em ind-
meras implicacdes para os envolvidos neste processo, desde a criangca em si até
toda a equipe de sadde, e de modo particular, a equipe de enfermagem. Durante
a internacdo, a crianca pode apresentar sentimentos variados que podem levé-la
a ter comportamentos que dificultem as intervencdes da enfermagem, como com-
portamentos depressivos e agressivos. Por essas razdes, destaca-se a necessidade
de que a instituico hospitalar adote uma politica capaz de proporcionar condi-
coes para o desenvolvimento de modelos assistenciais e gerenciais que incenti-
vem prdticas e atitudes humanizadas (Leite; Vergilio; Silva, 2017).

Brito et al. (2009) enfatizam o papel do profissional de enfermagem frente
ao cuidado com a crianga ao considerar que, em meio & equipe multiprofissio-
nal, o enfermeiro é quem permanece por mais tempo junto ao paciente para a
realizacdo de procedimentos, desenvolvimento de vinculo e exercicio da escuta,
além de ser responsével por sua evolucéo, exercendo papel fundamental para a
humanizacdo do cuidado.

Dessa forma, considera-se vdlido atribuir ao profissional de enfermagem o
conhecimento acerca dos temperamentos das criancas, pois segundo Heydebrand
(2013), criatura alguma é capaz de desenvolver-se adequadamente enquanto a
pessoa que dela cuida nGo puder compreendé-la em sua maneira de ser, bem
como em suas necessidades vitais. Estima-se que muitos erros fundamentais sdo
cometidos no cuidado direcionado as criancas pelo fato de ndo se conhecé-las
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adequadamente.

Recorda-se que a humanizagdo do cuidado de enfermagem ao paciente pe-
didtrico, de modo geral, pode ser realizada mediante diversos recursos, dentre
eles, o uso do lUdico, revelado por alguns estudos como uma importante medida
terapéutica, que promove a continuidade do desenvolvimento infantil e possibilita
o restabelecimento fisico e emocional, por tornar a hospitalizagdo menos trauma-
tizante (Brito, et al., 2009).

Desse modo, a Tabela 1 a seguir apresenta uma sintese das principais ca-
racteristicas observadas em cada um dos temperamentos no publico infantil, jun-
tamente a algumas condutas recomendadas aos profissionais de enfermagem,
visando a humanizac¢@o do cuidado direcionado & crianga com base em suas
caracteristicas.

Tabela 1 — Orientagdes voltadas & crianga de cada temperamento

Temperamento Principais caracteristicas da crianca Condutas recomendadas
Atrva, comumicativa, enérgica, Tentar ocupa-la com atrvidades variadas;
Sanguineo desastrada, entusiasta, instavel, Arranjar-lhe distracio a0 maximo;
impulsiva Estimular suas fantasias em quadros
variados.

Agir com paciéncia e seremdade;

Colérico Ativa, forte, furiosa, writada, Permitir que extravase sua forca;
extrovertida, lider Oferecer-lhe dialogos sérios, e ao
mesmo tempo trangquilos.
Demonstrar carinho e cundado discretos:
. ) . . : Estimuli-1a a esquecer da propria
- Triste, ansiosa, timida, silenciosa, - 4 prop
Melancélico inseoura. pensativa melancolia;
sura. p Contar histdrias tristes sobre outras
pessoas.
Falar-lhe em tons mais altos:
Fleumatico Paciente, indiferente_ pensativa, Anima-la, o maximo possivel;
inerte, sonolenta, gulosa Nio permitir que brinque sempre
sozinha

Fonte: Adaptado de Antunes (2014) e Heydebrand (2013).

De acordo com a Tabela 1, a variedade de caracteristicas que podem ser
apresentadas pelas criancas devido ao seu temperamento é evidente. Algumas
podem demonstrar-se mais ou menos sensiveis com relacdo a estimulos, assim
como podem também revelar tendéncias de agressividade espontéinea ou de
comportamento depressivo. A variedade de recursos que podem ser empregados
para se obter resultados na comunicacéo com a crianca de cada temperamento
enfatiza a importéincia de ndo se utilizar medidas genéricas em todas as ocasides,
podendo-se considerar a utilizacdo desses recursos como fator determinante para
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a humanizacéo efetiva do cuidado de enfermagem a esses pacientes.
CONSIDERACOES FINAIS

Muito se sabe a respeito da influéncia dos temperamentos sobre a percepgdo
e o comportamento dos seres humanos, principalmente nos anos iniciais de sua
vida. A crianga, carente de uma personalidade formada em sua totalidade, pre-
dispde-se a agir conforme aquilo que é sua tendéncia natural. Esse fato enfatiza a
necessidade de seus cuidadores buscarem ampliar seu conhecimento sobre elas.
Hd& criangas que sé@o naturalmente mais extrovertidas e agitadas (criancas san-
guineas e coléricas), enquanto outras apresentam-se mais retraidas e solitdrias
(criancas melancélicas e fleumdticas).

Embora as criancas possam apresentar caracteristicas de temperamentos
diferentes, o reconhecimento daquele que predomina pode ser um fator deter-
minante para o uso de estimulos especificos que extraiam reacdes positivas ou
negativas, particulares de cada temperamento.

No entanto, a verdadeira influéncia dessas caracteristicas sobre o cuidado de
enfermagem prestado as criangas ainda é abstrata. Sendo assim, considera-se a
possibilidade de um estudo posterior, em que o conhecimento acerca dos tempe-
ramentos possa ser aplicado & rotina dos profissionais de enfermagem pedidtrica,
averiguando, de modo prdtico, se haverd ou ndo contribuicéo significativa.
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