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Resumo

O objetivo deste trabalho é refletir, analiticamente, como as narrativas de José Saramago manifestam
teméticas coletivas. Para aprofundamento e como exemplo da marca arquetipica de sua obra,
elegemos seu livro As pequenas memorias. A pergunta central deste artigo é: as memorias do autor
podem evocar lembrancas do leitor? E ainda, se sim, como este processo acontece nha
contemporaneidade de uma sociedade imersa na midia eletrénica? Consideramos que esta
interligacd@o entre as recordacfes do autor e do leitor se ddo gragas aos simbolos ou as imagens
arquetipicas, temas amplamente estudados por Carl Gustav Jung. Na midia eletrénica encontramos
tais simbolos estereotipados, o que gera o que Edgar Morin denomina de Industrializagdo do Espirito.
Realizamos durante o trabalho também uma revisdo bibliografica de autores dos Estudos da
Comunicacao, do Imaginario e da Psicologia Analitica.
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Abstract

The objective of this work is to reflect, analytically, how the narratives of José Saramago manifest
collective themes. For a deeper understanding and as an example of the archetypal mark of his work,
we chose his book Small Memories. The central question of this article is: can the author's memories
evoke the reader's memories? And, if so, how does this process happen in the contemporaneity of a
society immersed in electronic media? We consider that this interconnection between the author's and
the reader's memories is due to symbols or archetypal images, themes widely studied by Carl Gustav
Jung. In electronic media we find, instead, stereotyped symbols, which generates what Edgar Morin
calls the Industrialization of the Spirit. During the work, we also carried out a bibliographic review of
authors from Communication and Imaginary Studies and Analytical Psychology.
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Infrodugao

Embora o mais comum seja atribuir ao autor de uma obra a originalidade de sua
producdo, podemos também sugerir que a expressao criativa de um artista, por vezes, diz mais
sobre a coletividade do que sobre ele mesmo. Isso de maneira alguma reduz a genialidade do
autor e da obra, pelo contrario, o prodigio reside em expor a si mesmo como depositario de
um material animico que ndo pertence somente ao escritor; essa atitude € muitas vezes motivo
dos mais diversos sofrimentos que esse individuo enfrentara para expor sua obra ao mundo.
Como expressdo de motivos que perpassam a psique humana em seu nivel mais fundamental,
a producdo artistica estd sempre conectada ao que o pensador Carl Gustav Jung (2011c)
denomina de arquétipos, os quais podemos considerar, resumidamente, como potencialidades
imagéticas formadoras da mente humana. Nenhuma evocacdo ou convocacao imagetica esta
livre de uma interligacdo com 0s arquétipos, por isso mesmo as narrativas literarias tem o
poder de emocionar. O contato com a imagem coloca o individuo em movimento e o faz
porque comunica algo do mundo exterior através de uma imagem produzida tecnicamente de
maneira exdgena, mas que pode ter efeito simbdlico se o individuo estiver disposto a manter
uma atitude metaforica perante a mesma (HILLMAN, 2019). Caso isso aconteca, as imagens
enddgenas — aquelas que habitam o imaginario, passam a se manifestar, readquirem vida,
movimento e liberdade, e, sendo autbnomas, participam criativamente da vida cultural
promovendo a imaginacdo (CONTRERA, 2016).

As imagens enddgenas reagem as imagens exogenas, que tendem a dominar
este incessante vaivém. As imagens ndo existem apenas na parede (ou no
ecrd da TV), nem existem somente nas nossas cabecas. Ndo podem
desprender-se de um processo continuo de interacdes que deixou 0s seus
vestigios na histéria dos artefactos. (BELTING, 2014, p. 14)

Nesse sentido “vaivém”, nos parece que a literatura tem certa vantagem, pois apesar
das descricdes e narrativas serem muitas vezes repletas de detalhes, é a imaginacdo do leitor
que fica responsavel por criar as imagens representantes daquilo que vai escrito nas paginas.
Depois de publicada, quando lida, a producdo ndo é mais do escritor, torna-se parte do leitor
(WULF; GEBAUER, 2004). Por isso o escritor ndo pode ser egoista, se fosse, guardaria as
historias para si, ndo permitiria que outros as lessem, tirassem suas préprias conclusoes,
mudassem os finais que ndo agradaram, mesmo que apenas em suas cabecas. O escritor
precisa estar disposto a abrir mdo da autoria, mesmo que seja 0 nome dele que vai na capa do
livro. Em nossa opinido, como escritor, José Saramago foi altruista, filantropo, generoso,
caridoso, desprendido, humanitario, disruptivo, provocador, emocionante e cirdrgico. Esse
ultimo adjetivo merece uma breve explicacdo: a palavra cirurgia vem do latim chirurgia e
significa arte ou oficio executados com as maos!. Saramago foi, entdo, uma espécie de
cirurgido literario, produzindo com suas mdos uma arte narrativa que era so dele, mas que
falava o tempo todo sobre a coletividade.

A caracteristica arquetipica das imagens permeia toda a obra de Saramago através de
suas narrativas. Infelizmente, para apenas um artigo, € preciso fazer recortes que contemplem
a nossa necessidade consciente de racionalizar imagens que, em sua profundidade, mostram-
se muito maiores do que podemos compreender quando as reduzimos com interpretacoes.

! Etimologia disponivel em: https://origemdapalavra.com.br/palavras/cirurgia/
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Mesmo mantendo uma atitude de ampliacdo perante os exemplos escolhidos para o presente
texto, sabemos que ndo serd possivel esgotar suas significagdes e compreensdes; essa seria
uma atitude no minimo anti-artistica, para ndo dizer também anti-cientifica — arriscamos dizer
também anti-saramaguiana.

Para a presente reflexdo escolhnemos o livro As pequenas memorias, obra
autobiogréafica publicada originalmente em 2006 e que retrata um periodo especifico da vida
do autor: a infancia, para sermos mais exatos. Saramago conta nesse livro lembrancas dos
seus primeiros quinze anos de idade. Apesar dessas historias serem dele, quando o autor as
transforma em narrativas, as lembrancas passam a ser nossas, coletivas. Elas tornam-se
gatilhos para as nossas proprias memorias. A narrativa ndo somente abre espaco para
conhecer a vivéncia do autor, mas também evoca nossa propria vivéncia, criando assim
oportunidades de reviver e rearranjar nossas proprias narrativas. Segundo Cyrulnik (2001),
essa € uma das chaves para a construcdo de processos de resiliéncia; de acordo com ele,
através da criagdo de narrativas das nossas experiéncias traumaticas - sendo o trauma aquilo
gue marca a nossa vida, seja de uma maneira que pode ser considerada positiva ou negativa - ,
mostramos para a coletividade, ou seja, para 0s receptores dessas imagens, novas maneiras de
lidar com os mundos interno e externo, com a subjetividade e a concretude, com as situacdes
de vida conectadas com as teméticas das imagens narradas.

Mas como As pequenas memorias de Saramago podem contribuir para que seus
leitores possam entrar em contato com esses contetidos profundos da psique mais diretamente
conectados com a coletividade? A resposta esta exatamente naquilo que pode ser lembrado,
mesmo que as memorias sejam falsas ou inventadas de maneira inconsciente pelo escritor e
pelos leitores. Em nossa experiéncia pessoal com o livro, mantendo uma atitude aberta
perante as imagens, através das memdrias de Saramago somos transportados para as nossas
préprias. Para ampliar um pouco essa ideia invocamos uma primeira imagem do livro como
exemplo, diz o autor, descrevendo a lembranca da prova da carne de uma ave abatida por um
tio: “Tinha uma carne tirante a escura, com ligeiro gosto a peixe, se é que nao estarei agora,
depois de tantos anos, a sonhar com sabores que nunca me afagaram o paladar nem passaram
pela goela.” (SARAMAGO, 2006, p. 29)

Para que esse trecho e todas narrativas tenham alcance e possam causar mudancas
individuais ou coletivas, sociais e culturais, eles precisam ser acessados. E este é o papel
daquilo que chamamos de memoria. Além da lembranca da imagem criada pela narrativa do
autor, ndo pode passar desapercebida a reflexdo e a dlvida sobre a veracidade da memoria
contada; o questionamento sobre a possivel mistura das recordacGes com experiéncias
oniricas coloca em xeque qualquer certeza que se possa ter com relacdo a concretude da
experiéncia. Ndo sdo assim todas as memorias? Ao mesmo tempo ndo sentimos enquanto
lemos, mesmo que levemente, em nossas préprias goelas o sabor de peixe da carne da ave?
Mas o autor pergunta mais, e duvida mais de suas lembrancas, diz assim, em outro trecho:

As vezes pergunto-me se certas recordacdes sdo realmente minhas, se nio
serdo mais do que lembrancas alheias de episédios de que eu tivesse dito
actor inconsciente e dos quais s6 mais tarde vim a ter conhecimento por me
terem sido narrados por pessoas que neles houvessem estado presentes, se é
que ndo falariam, também elas, por terem ouvido contar a outras pessoas.
(SARAMAGO, 2006, p. 58)

2 De acordo com alguns autores é preciso fazer uma diferenciacdo entre memdria e lembranca: a primeira seria o
conjunto de processos cerebrais e mentais que levam ao estabelecimento e recuperacdo da segunda (GENOVA,
2021). Porém, para o presente artigo, escolhemos utilizar os dois em parte como sindnimos, mantemos assim a
concordancia com o autor José Saramago que 0s emprega da mesma forma durante a sua narrativa.
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Quantas lembrangas das nossas experiéncias pessoais sao verdadeiramente nossas?
Apesar de iniciarmos muitas vezes uma histéria com a frase “eu me lembro...”, tal lembranca
talvez tenha nos sido ensinada por outros, sejam eles familiares, amigos ou outras pessoas do
nosso entorno relacional. E assim mesmo que a memoria funciona do ponto de vista da
neurociéncia: sdo dados atualizados que misturam aquilo que trazemos registrado em nosso
cérebro com camadas e mais camadas de experiéncias relacionadas com aquela determinada
lembranca (GENOVA, 2021).

Em rigor, em rigor, penso que as chamadas falsas memorias ndo existem,
que a diferenca entre elas e as que consideramos certas e seguras se limita a
uma simples questdo de confianca, a confianca que em cada situacdo
tivermos sobre essa incorrigivel vaguidade a que chamamos certeza.
(SARAMAGO, 2006, p. 110)

A duavida explicita de Saramago incita a pensarmos acerca dessa questdo: qual a
quantidade de influéncia que uma narrativa externa pode ter sobre as nossas lembrancas. As
memorias que carregamos sdo, na verdade, uma mistura de muitas coisas, entre elas estdo as
nossas experiéncias concretas; a maneira como as percebemos no passado; a percepg¢ao sobre
0 acontecimento das pessoas que estavam conosco — O que ira mais tarde se tornar uma
narrativa numa conversa; a nossa percepgao presente sobre o que aconteceu no passado. Hoje
¢ aceito na neurociéncia que a lembranca gravada e trazida para a consciéncia € sempre a
ultima atualizacdo da mesma, ou seja, sempre que lembramos e a0 mesmo tempo em que
lembramos criamos uma versao daquilo que pensamos ter acontecido: € essa versdo que sera
momentaneamente a oficial, até que uma nova surja da mesma maneira (GENOVA, 2021).

Podemos encontrar uma homologia desse modus operandi das narrativas individuais
nas narrativas coletivas, isto €, nos mitos. Eliade (2006; 2010) aponta que, para 0S povos
arcaicos, 0 mito designa, paradoxalmente, uma realidade concreta e inventada, sendo ele
extremamente valioso para a vivéncia de um grupo pois € um sintonizador do ethos grupal.
Vale lembrar que para 0s povos primevos a “invengao” jamais € associada a falsidade, assim
como o pensamento ocidental racionalista contemporaneo rapidamente concebe; pelo
contrario, a invencdo € uma vivéncia interior — uma imagem enddgena, trazida pelas
divindades e, portanto, tdo importante quanto aquela experimentada na concretude. Ja o ritual,
ou melhor, a ritualizacdo pode ser considerada uma espécie de “reatualizagdo”, ou melhor,
uma “re-legitimagdo” deste ethos grupal (CONTRERA, 2005). Contrera (2005) ainda aponta
que nos rituais ndo existem espectadores, isto é, todos do grupo, de alguma maneira,
participam do evento, trazendo seus corpos e suas mentes (consciéncia e inconsciente) para o
espaco e para 0 momento do ritual. Assim a reatualizacdo acontece no corpo, na mente, isto €,
na vivéncia, produzindo, por fim, novas memarias para o grupo.

Num momento da histéria humana em que a memoria é reduzida a fotos guardadas em
aparelhos celulares para quase nunca serem revisitadas e revistas, ou para se tornarem apenas
postagens em redes sociais; momento também em que os rituais ndo passam de espetaculos
midiaticos que mais deixam individuos numa passividade mérbida do que na atividade
reatualizante do ritual (CONTRERA, 2005) seria no minimo interessante que narrativas
potencialmente simbdlicas pudessem ser resgatadas. A propria memdria é desfigurada com o
avanco tecnologico: a utilizagéo de filtros e efeitos no momento da producdo das imagens, por
exemplo, recobre de camadas falsas a originalidade da cena invadindo a experiéncia com
simulacros da realidade (BAUDRILLARD, 1991). Esse fendmeno reforca a diminuicdo da
experiéncia simbodlica no geral, essas imagens estereotipadas atuam na contra mao da
experiéncia arquetipica (MORIN, 2007). A vivéncia simbolica conectada com o inconsciente
coletivo, a vida metaférica da profundeza da psique é geralmente descrita como uma
imposicdo divina, algo supra-ordenado, maior do que o proprio individuo e que depende
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diretamente da capacidade que a pessoa tem de adotar uma atitude simbdlica perante a
imagem (JUNG, 2008). Somente quando damos espago para as imagens exdgenas
funcionarem como gatilho para que as imagens internas, ou seja, em sua dimensao enddgena,
ganhem vida e movimento, é que podemos sentir sua potencialidade arquetipica
(CONTRERA, 1996).

Chegamos entdo no objetivo do presente artigo que ndo é propor uma interpretacdo
desta obra — ou mesmo de trechos da mesma — de Saramago: As pequenas memorias.
Queremos, na verdade, fazer uma tentativa de reflexdo analitica sobre o nosso proprio
comportamento perante seus escritos, suas memorias; algumas delas, para sermos mais
exatos. Seria um trabalho longo demais para um artigo desse porte brincar com todas as
imagens trazidas no livro, foi preciso, a contragosto, recortar, reduzir e escolher trechos que
chamaram nossa atengdo. Como néo podemos acessar as lembrangas de cada leitor, nos resta
apelar para a dimensdo mitoldgica de algumas poucas imagens retiradas dessa bela narrativa.
E através da identificagdo com motivos coletivos, ou seja, mitoldgicos e arquetipicos, que as
nossas proprias imagens e lembrancas tomam vida, invadem a nossa psique consciente, nos
tomam de assalto fazendo com que sentimentos e emocgdes sejam evocados nos transportando
para 0 mundo imaginal.

Arquétipo, imagem arquetipica e memoéria

Quando nos propomos a discutir a dimensdo arquetipica das imagens, em nossa
opinido é imperativo que saibamos a diferenca entre arquétipo e representacdo arquetipica;
ndo podemos simplesmente confundir uma coisa com a outra. Em nenhuma hipétese teremos
acesso direto a um arquétipo, somente podemos encontrar, descrever e vivenciar suas
representacdes, sejam elas em forma de imagens visuais, auditivas, sinestésicas, ou até mesmo
expressas através de expressdes artisticas e narrativas (JACOBI, 2016). O arquétipo é uma
espécie de potencial psiquico tematico que podera ser preenchido das mais diferentes formas e
com os mais variados conteldos que gravitam o seu tema original. VVamos pegar como
exemplo o arquétipo da “Grande Mae”; ele pode ser representado atraves das imagens
arquetipicas conhecidas como “Maria, a mde de Deus” no cristianismo, “Iemanja” no
Candomblé e na Umbanda, “Kuan Yin” para as religides chinesas, Kannon no Japdo ou
“Parvarti" no hinduismo®. Porém, nenhuma dessas representacdes pode ser considerada com o
arquétipo em si, elas sdo somente imagens que carregam um nucleo arquetipico conectado
com o tema da “Grande Mae”.

Existe também grande conexdo do arquétipo com as narrativas mitoldgicas. Os mitos,
assim como as imagens, sao formados por camadas culturais, mas carregam em seus nucleos a
conexdo com arquétipos, por isso essas narrativas sempre se repetem em suas diversas formas
e variagOes por toda a humanidade (JUNG, 2018a). Toda descrigdo criada para explicar os
fendmenos que vivenciamos, sejam eles objetivos ou subjetivos, pode ser considerada
mitoldgica, por ser, em sua esséncia, uma imagem formada pelo encontro da psique
consciente com o0 inconsciente numa tentativa de classificacdo, categorizacdo e
esclarecimento dos acontecimentos dos mundos interno e externo. Como diz James Hollis:
“Se alguém objetasse que praticamente qualquer comportamento, produto, ou sistema de
valores humanos poderia entdo ser considerado mitico, esse individuo estaria totalmente

3 C. f. Torres e Rosa (2020). ROSA, F. G. .; SOUZA ALOI TORRES, L. . Contagio Imaginario: comogdes
coletivas da Grande Mae nos rituais marianos. PAULUS: Revista de Comunicac¢édo da FAPCOM, [S. I.], v. 4,
n. 7, 2020. DOI: 10.31657/rcp.v4i7.379. Diusponivel em: https://fapcom.edu.br/revista/index.php/revista-
paulus/article/view/379. Acesso em: 19 mar. 2022.
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correto.” (HOLLIS, 2005, p. 15) Nessa frase de Hollis, também esta a raiz para entendermos
que todo e qualquer comportamento humano possui uma raiz arquetipica.

Outra confusdo grande é feita quando muitas pessoas acabam descrevendo o arquétipo
como uma imagem estatica, quando na verdade ele € movimento e sua energia estabelece
comportamento (GUGGENBUHL-CRAIG, 2008). Se o arquétipo da Grande Mée esta
atuando, o individuo sente-se invadido pelo amor de Gaia e por sua furia, pela natureza em
toda a sua completude, com seus aspectos de vida e de morte, de construcdo e destruicdo, de
ordem e caos; 0 arquétipo é sempre paradoxal e ambiguo e se n6s enxergamos apenas alguns
aspectos especificos em suas representacfes € porque nossa percepcdo limitada acontece
através das nossas proprias projecdes nas imagens. Partindo dessa ideia, podemos dizer entdo
que o préprio comportamento de lembrar tem por tras a atuacao de um arquétipo.

Portanto, a busca voluntéaria pela memdria, assim como o aparecimento compulsivo de
lembrancas é resultado da atuacdo de um ou mais arquétipos. Uma vez que as imagens
aparecem na consciéncia, podemos dar espaco para que elas ganhem simbolismo e mostrem
caminhos novos, diversos e maltiplos para que expressdes criativas tenham origem em nossa
psique e comportamento ou podemos condend-las ao exilio evitando, através das mais
diferentes praticas, que elas ganhem volume em nossa vida. Esse é exatamente o sintoma
principal da crise do pensamento simbdlico (CONTRERA, 2015): a evitacdo e fuga do mundo
interior. O exagero racionalista que considera e confunde a consciéncia como a totalidade da
psique nos afastou da experiéncia mitica, e uma das maneiras de estabelecermos novas
conexdes com 0s seres que habitam o imaginario é através das expressdes artisticas. Uma
outra importante via de acesso ao mundo simbélico é o sonho, que mostra a dindmica da vida
dos personagens internos; o sonho € o mito individual, enquanto o mito é o sonho coletivo
(CAMPBELL, 2004). A expresséo artistica - no caso do nosso texto a literaria -, assim como
0 sonho, atua provocando essas personagens internas, suscitando emocdes e atualizando a
memdrias (CYRULNIK, 2001). A consciéncia precisa se deparar e enfrentar com as
alteridades do mundo objetivo, mas também com os diferentes personagens que habitam o
mundo subjetivo:

A sensibilidade mitica entra em a¢do sempre que entramos em contato com o
profundo, com o Outro autdbnomo, seja 0 Outro uma pessoa, a hatureza, ou
até mesmo alguma parte autbnoma de n6s mesmos que exige a atencdo da
consciéncia. (HOLLIS, 2005, p. 25)

Com relagdo ao funcionamento da nossa mente, ndo podemos conceber que
consciéncia e memoria sejam a mesma coisa; a consciéncia engloba, entre outras coisas, a
nossa capacidade de lidar com as imagens exdgenas ou enddgenas e, nesse sentido, como
afirma Anténio Damaésio (2015), a consciéncia é formada na construcdo de conhecimento e
envolve pelo menos dois fatos: “(...) o organismo esta empenhado em relacionar-se com
algum objeto, e o0 objeto nessa relacdo estd causando uma mudanca no organismo.”
(DAMASIO, 2015, p. 175) Na consciéncia esta a nossa capacidade de lidar com a percepgéo
da realidade concreta, assim como da realidade imaginal. Ndo podemos esquecer o quanto
uma imagem interna tem poder sobre nds, mudando nosso humor e muitas vezes atuando
diretamente muito mais do que gostariamos no nosso comportamento. Dessa forma, podemos
entender o objeto citado por Damasio (2015) como sendo externo ou interno, nesse Gltimo
caso fazendo parte integrante da psique do individuo. O controle consciente que possuimos €
limitado, e o proprio Saramago descreve de maneira simples, direta e coerente, nossa relacdo
com as lembrancas: “Muitas vezes esquecemos 0 que gostariamos de poder recordar, outras
vezes, recorrentes, obsessivas, reagindo ao minimo estimulo, vém-nos do passado imagens,
palavras soltas, fulgurancia, iluminacgdes, e ndo ha explicacdo para elas, ndo as convocamos,
mas elas ai estdo.” (SARAMAGO, 2006, p. 130)
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Podemos resumir a relagdo que estamos estabelecendo aqui da seguinte forma: a
memoria é o mecanismo de funcionamento que traz de maneira voluntaria ou compulsiva
lembrancas para o campo da consciéncia; essas lembrancas s6 podem aparecer em forma de
imagens (mais uma vez € importante ressaltar que essas imagens ndo sdo necessariamente
visuais, embora seja essa a predominancia); como toda e qualquer imagem, as lembrancas
possuem nucleo arquetipico e depende, até certo ponto, da prontiddo consciente do individuo
permitir que, através de uma atitude simbdlica as imagens possam ganhar volume metaférico
estabelecendo assim contato com a energia arquetipica que habita a profundeza da psique do
préprio individuo. Ou seja, nesse momento a aventura pode tomar pelo menos dois rumos: o
caminho simbdlico que leva a pessoa para a experiéncia arquetipica ou a via diabdlica que
literaliza, racionaliza e unilateraliza a imagem a reduzindo a signos, sinais e significacdes
simplificadas, sem vida e movimento (BOFF, 1998).

Aqui esta o centro de nossa analise com relagdo a produgdo saramaguiana; € assim que
as memorias do autor atuam sobre as nossas; sua narrativa ambigua mantém vivo o paradoxo
necessario para que a imagem descrita seja compreendida como simbdlica. Isso ndo quer dizer
que suas imagens estejam livres de interpretagdes reducionistas, mas acreditamos que seja
possivel perceber em sua narrativa pelo menos a tentativa de levar o leitor para a ampliacao
metaférica e ndo para a restringéncia ou apoucamento das imagens. Se permitirmos, a
memoria do autor conecta com as nossas, sejam elas lembrancas, sonhos, visdes ou fantasias.

A jornada do heréi de José Saramago

Podemos encontrar uma certa morbidez* na contemporaneidade se refletirmos sobre o
comportamento automatico que a grande maioria das pessoas tem hoje enquanto publicam
imagens de si mesmas de maneira incessante nas redes sociais: a selfie € uma espécie de
suicidio simbdlico. A imagem ¢é representacdo do morto, daquele que ndao somos mais
(BELTING, 2010). Como afirma Albert Camus (1961), o mundo se transforma no mesmo
momento em que tento apreendé-lo, portanto, tudo o que pensamos saber sobre ele é
aproximativo, assim como acontece com as imagens. Nenhuma imagem € verdadeiramente
atual e sé pode significar algo presente quando contamos com a projecdo dos nossos
conteddos psiquicos na mesma, ou seja, a memoria tem papel fundamental no reconhecimento
e na interpretacdo das imagens. Nesse sentido, 0 que encontramos nas redes sociais Sdo
publicacbGes e mais publicacdes de imagens mortas. Encontramos as imagens vivas em sua
dimensdo enddgena, quando damos espaco para que as imagens exdgenas toquem noOSSO
mundo interior, provoquem emocdes e evoquem lembrancas, algo que ndo pode ser permitido
na era da iconofagia que empurra o individuo para um movimento pelo qual enquanto ele
devora imagens, é devorado por elas (BAITELLO JR, 2014).

Por esse mecanismo tudo o que é jogado na internet se torna a mesma coisa
praticamente no mesmo momento em que é postado. Vivemos uma espécie de monoteismo
imageético: por mais que elas paregam diferentes e novas, ndo passam de releituras baratas ou
simulacros da vida real. Logo no comeco de seu livro, Saramago nos ajuda a entender esse
processo que transforma tudo em apenas uma coisa através da descricdo das plantacdes de
milho que encontrou substituindo as veredas de sua vila natal, era uma espécie de prévia
simbolica da estereotipia que 0 mundo vive hoje, diz o autor:

(...) 0 que se nos apresenta aos olhos € um enorme, um mondtono, um
interminavel campo de milho hibrido, todo com a mesma altura, talvez com

4 C. f. Contrera e Torres (2018). CONTRERA, M. S.; TORRES, L. O zumbi no imaginario mediatico: Zumbi e
Pulsdo de Morte na Sociedade Mediatica. E-Compés, [S. I.], v. 22, n. 1, 2018. DOI: 10.30962/ec.1599.
Disponivel em: https://www.e-compos.org.br/e-compos/article/view/1599. Acesso em: 19 mar. 2022.
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0 mesmo numero de folhas nas canoilas, e amanha talvez com a mesma
disposicdo e 0 mesmo nimero de magarocas, e cada macgaroca talvez com o
mesmo numero de bagos. (SARAMAGO, 2006, p. 12)

A monocultura tomou conta ndo sé da terra e dos campos, mas atingiu também a
psique humana. Morin (2007) denomina esse fendmeno como a industrializacdo do espirito,
cuja predominancia das imagens exdgenas digitais reduz ndo somente 0s produtos
comercializaveis na mesma coisa, mas também individuos nos mesmos consumidores da
mesma coisa (milhos com a mesma altura), ainda que com algumas poucas variagdes que
servem mais para manter a falsa aparéncia do diferente, do diverso e do simbolico. Diz o
autor: ”Ora, toda estrutura constante pode se conciliar com a norma industrial. A industria
cultural persegue a demonstracdo a sua maneira, padronizando os grandes temas romanescos,
fazendo clichés dos arquétipos em estereétipos.” (MORIN, 2007, p. 26)

Um dos caminhos para escapar dessa maldicdo que reduz o ser humano cada vez mais
a modelos padronizados e normatizados encontra-se naquilo que Joseph Campbell (2004)
denominou de "A Jornada do Her6i". E um pensamento curioso este pois essa Jornada foi
demasiadamente utilizada pelo cinema a fim de produzir mais industrializacdo do espirito.
Mas aqui ndo estamos recorrendo somente as imagens exdgenas digitais, mas naquele
“vaivém" de Hans Belting supracitado. A ndo-industrializada Jornada do Heroi, aquela que s6
pode ser vivida pelo ser humano de maneira individual, permite que a pessoa sofra sempre um
novo nascimento através do mergulho em sua propria psique, seu mundo interior, onde podera
encontrar a potencial diversidade de possibilidades para a sua propria vida (JUNG, 2018b).
Somente depois da segunda (e talvez muitas mais) gestacdo é que o herdi poderd, através de
sua nova personalidade, transgredir a ordem estabelecida trazendo a novidade para si mesmo
e para a coletividade. N&do almejamos aqui estabelecer uma homologia entre os dezessete
limiares da Jornada do Herdi e as memorias de Saramago, afirmamos apenas que a narrativa
criada pelo autor é coletiva, garantindo a oportunidade de reconhecer aspectos em suas
memarias e imagens.

Para aprofundarmos nesse assunto, precisamos voltar um pouco e retomar o exemplo
do arquétipo da Grande Mé&e e de como ele é importante nesse processo. Uma das
representacdes desse arquétipo esta conectada com a agua, 0 oceano e 0S rios, assim como as
cidades, bairros e vilas que remontam ao nosso nascimento e infancia (CHEVALIER,;
GHEERBRANT, 1990). Logo no inicio de suas memdrias de pequeno, Saramago invoca a
imagem da agua quando fala dos rios Almonda e Tejo, ambos importantes para 0s negécios e
para construcdo das personalidades dos habitantes da vila Azinhaga. O autor afirma que tinha
de voltar aquela vila para terminar de nascer. Aqui podemos identificar o mitologema do
segundo nascimento que concorda de maneira explicita com a jornada do her6i citada
anteriormente: o herdi mitolégico sempre possui mais de uma mde, uma natural e uma mistica
(JUNG, 2018b). José Saramago conta: “(...) foi o berco onde se completou minha gestacgéo, a
bolsa onde o pequeno marsupial se recolheu para fazer da sua pessoa, em bem e talvez em
mal, 0 que so por ela propria, calada, secreta, solitaria, poderia ter sido feito.” (SARAMAGO,
2006, p. 11)

Apesar de contar com inumeros personagens de auxilio, a jornada do herdi € solitéria,
somente ele podera atender ao chamado, assim como completar a missdo que lhe € atribuida.
Saramago conta que em uma dessas jornadas foi preciso retornar até onde estavam suas
raizes, enfrentar seus fantasmas infantis, os monstros que ele mesmo descreve, para retornar
dessa viagem como um adulto. Isso também esta conectado com os rituais de passagem, tdo
escassos nos dias de hoje, que possuiam importancia psicoldgica individual e coletiva na
formacgédo da personalidade das pessoas (ELIADE, 2018). As lembrancas trazidas a tona
fazem com que o autor experiencie novamente os sentimentos e as emogdes dos fatos do
passado; mas que também atuem na psique do leitor que lembra de suas proprias aventuras
infantis, das suas proprias gestacoes e nascimentos simbolicos multiplos.
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Continuando sua histdria, nosso herdi autor ja adulto, através de sua lembranca, nos
lembra como fomos nds também parte integrante e integral do mundo, até que foi preciso
aceitar o distanciamento necessario da imaginacdo para que tivesse espaco o que chamam de
crescimento e desenvolvimento do individuo. A experiéncia arquetipica do mundo é mais
direta e facilmente vivida durante a infancia e conforme vamos construindo nosso ego e as
mascaras sociais necessarias para a nossa adaptacdo nos afastamos cada vez mais desse
mundo magico (JUNG, 2011b). Figuemos com a imagem de Saramago que explica isso de
maneira poética:

A crianca gue eu fui ndo viu a paisagem tal como o adulto em que se tornou
teria tentado imagina-la desde a sua altura de homem. A crianc¢a, durante o
tempo que o foi, estava simplesmente na paisagem, fazia parte dela, ndo a
interrogava, ndo dizia nem pensava, por estas ou outras palavras: ‘Que bela
paisagem, que magnifico panorama, que deslumbrante ponto de vista
(SARAMAGO, 2006, p. 13)

Um acontecimento peculiar dd um segundo nome ao menino José de Souza que um dia
iria tornar-se escritor, a alcunha por qual o conhecemos, por sinal. Essa histéria, que deve ser
bem conhecida pelos fds ou estudiosos da vida e obra do homem, esconde uma expressao
arquetipica. Além de confirmar que teria que assumir nova personalidade e que ja tinha desde
pequeno um nome para ela, Saramago conta como foi por vontade de um deus que ganhou
esse nome: “E que, desta maneira, finalmente, gracas a uma intervencdo por todas as mostras
divina, refiro-me, claro esta, a Baco, deus do vinho e daqueles que se excedem a bebé-lo, ndo
precisei de inventar um pseudonimo para, futuro havendo, assinar os meus livros.”
(SARAMAGO, 2006, p. 43)

Devemos lembrar que os deuses séo representacdes, imagens dos arquétipos (JACOBI,
2016) e Baco (ou aproximando da mitologia grega, Dioniso) teve atuacdo direta na vida de
José de Souza, agora Saramago por vontade da divindade. N&o é incomum que o heroi tenha
também dois pais, um fisico e ancorado na concretude, outro divino e metafisico. Tendo o
autor confessado o fato de ter sido batizado por um deus, ndo achamos exagero em dizer que
Baco escolheu o humano como seu afilhado atuando assim como seu pai arquetipico. Baco
ndo é s6 o deus do vinho e da extravagancia, é também protetor daqueles que ndo pertencem a
convencionalidade, age através do caos e do irracional, estd do lado do inesperado e dagueles
que ameagam a ordem considerada racional da sociedade (BRANDAO, 2014).

Como todo herdi, nosso personagem mitologico teve que enfrentar a escuriddo, suas
sombras, seus dragdes e outros monstros. Sabemos que esse enfrentamento precisa acontecer
sempre e de novo, pois a sombra humana néo se esgota (JUNG, 1988). E exatamente por isso
que a criacdo de narrativas é importante para o surgimento de processos de resiliéncia
(CYRULNIK, 2001) e por isso que as memdrias de Saramago permitem que enfrentemos
novamente os monstros do nosso desenvolvimento, sejam eles do passado, do presente ou do
futuro:

Esta casa da Rua dos Cavaleiros, com sua escada estreita e empinada, esta
ligada ao meu tempo dos pesadelos sonhados a dormir ou de olhos abertos,
pois bastava que a noite chegasse e 0s recantos comegassem a encher-se de
sombras para que de cada um deles um monstro estendesse as garras na
minha direc¢do, aterrorizando-me com diabdlicas caretas. (SARAMAGO,
2006, p. 52)

Como dissemos anteriormente, seriam necessarios volumes para que fosse possivel dar
conta de uma ampliacdo simbolica digna de todas as imagens apresentadas nesse pequeno
livro de pequenas grandes memorias. No entanto, precisamos encurtar nosso texto e nédo
poderiamos fazer isso sem antes falar da morte. Anteriormente falamos de nascimento, porém,
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é impossivel que algo novo surja sem que outro algo morra; a vida depende e sempre
dependeu da morte para acontecer. Apesar de parecerem inimigas, entram juntas no mundo e
caminham de méos dadas o tempo todo (LOPEZ-PEDRAZA, 2002); estido sempre numa
relacdo de amor e 6dio, de atracdo e repulséo.

De maneira circular, assim como acontece com as etapas da jornada descrita por
Joseph Campbell (CAMPBELL, 2004), o herdi precisa retornar da morte e para a morte. A
aventura comeca com sacrificios de personalidade, partes nossas que precisam entregar-se
para a morte, somente assim o herdi pode conhecer um novo mundo, enfrentar os dragdes e
retornar com o elixir, com a magia e a boa nova que resultard em beneficios para a
coletividade. Depois que essa tarefa é cumprida, ele precisa retirar-se para 0 anonimato,
assumindo assim, mais uma vez, o luto de si mesmo. Através da identificagdo morremos com
0 outro, entrando em contado com a finitude, morremos um pouco com a morte que ndo é
nossa literalmente. Assim acontece na narrativa de Saramago, que nos faz imaginar como
seria morrer novo, e assim damos espaco para que a morte faca parte da nossa historia,
mesmo que ndo estejamos mortos ainda; lembramos como é morrer, embora s6 tenhamos
morrido simbolicamente. José Dinis, primo de Saramago, morreu novo. Seu irm&do Francisco
mais ainda, e sobre ele encontramos uma passagem interessante no livro:

Algumas vezes pensei que poderia dizer que o retrato era meu e dessa maneira
enriquecer minha iconografia pessoal, mas nunca ao fiz. E seria a coisa mais facil do mundo,
uma vez que, mortos 0s meus pais, ja ndo haveria ninguém para me desmentir, porém, roubar
a imagem a quem ja havia perdido a vida pareceu-me uma imperdoavel falta de respeito, uma
indignidade sem desculpa. (SARAMAGO, 2006, p. 60)

Voltamos ao inicio, mas agora olhando de outro ponto de vista. José Saramago ndo
roubou a imagem do irmdo morto, mas o fez de qualquer maneira quando a narrou para si e
para no6s. A imagem de Francisco morto ainda jovem ndo é mais s dele, agora faz parte de
nossas memarias e talvez Francisco até viva um pouco atraves delas. Hoje em dia a diferenca,
como dissemos no comego dessa parte do texto, € que roubamos a imagem de n6s mesmos
com tantas selfies publicadas na internet. Transformamos a n6s mesmo em imagens estaticas
que se perdem na multiddo de outros milhdes de imagens; figuras que sdo substituidas no
mesmo momento em que sdo publicadas. Somos seres sem corpos empilhados em valas
virtuais. Com medo de enfrentar a morte simbolica necessaria para 0 surgimento de novas
possibilidades de existéncia e experiéncias, preferimos abdicar da vida a transformando em
postagens monotematicas em redes sociais. Nao existe verdadeira jornada do heroi se este ndo
tiver a capacidade de entregar-se para a morte, seja ela literal ou simbodlica (JUNIOR;
TORRES, 2021). Parece, portanto, que vivemos numa sociedade onde faltam herdis
arquetipicos e reinam falsos herois estereotipados.

N&do importa se as lembrancas de Saramago sdo fatos e verdades ou equivocos e
mentiras. De uma forma ou de outra elas sdo imaginais e por isso possuem conexao direta
com o0 mundo mitico dos arquétipos: o Saramago do livro - personagem, narrador e leitor - foi
um heroi e arriscamos dizer que, fora das paginas, no mundo literal e concreto, também.

E agora Saramago?

O racionalismo ocidental é um dos fatores que acaba minando a poténcia arquetipica
da narrativa e homogeneizando a imagem. Aqui retomamos um fato importante, a obra de
Saramago parece Se recusar a aceitar o convite a racionalizacéo. As narrativas de sua memoria
mantém o paradoxo presente o tempo todo — serdo verdade ou ndo? Aconteceram ou foram
acontecidas? O paradoxo é o fundamento da atitude simbdlica e o autor, duvidando de si
mesmo e de suas lembrancas durante toda a narrativa, mantem viva a chama metaforica para
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ele e para os leitores. N&o e possivel unilateralizar as memdrias de Saramago, elas néo
aceitam um fechamento, uma leitura superficial, rasa e univoca; sdo ambiguas e, exatamente
por isso, mitoldgicas. Dessa forma ele aponta um caminho para o leitor: se este se permitir a
experiéncia arquetipica que as imagens trazem como potencial, poderéa adentrar o seu proprio
mundo imaginal. Esse é um dos recados principais na jornada do heroi que precisa ser contada
sempre e de novo ao longo da histéria da humanidade. Isso é necessario para que 0s
individuos, em contato com a narrativa, sejam capazes de criar as suas proprias historias e
experimentar suas aventuras pessoais, encontrando sentido e significado para sua existéncia
(CAMPBELL, 2004).

A capacidade para permitir que a criatividade tenha espaco em nossas vidas depende
de aprendizado, nesse sentido depende da construcdo de mimese, que ndo € mera imitacao e
sim um conjunto de fatores que inclui, sem dividas, a cultura e o espirito da época. Na
espécie humana parecem haver realmente instintos diferenciados que permitem, entre outras
coisas, a construcdo hipercomplexa de sociedade e cultura: um sendo o instinto da reflexdo e
0 outro da criatividade (JUNG, 2011b). O problema principal que vivemos hoje parecer ser o
fato de que esses instintos sdo negados, o que transforma os individuos em autématos que,
enganados e direcionados para a producdo e 0 consumo estereotipados, agem sem exercer seu
poder reflexivo ou criativo. Podemos considerar isso 0 contrario do movimento que leva ao
desenvolvimento e ampliacdo da consciéncia, ou seja, um rebaixamento da mesma e
consequentemente também da capacidade cognitiva do individuo e da coletividade
(CONTRERA, 2021). Para criar é preciso identificacdo e acdo; somente uma das duas
qualidades psicol6gicas nédo é suficiente para que a imaginagao tenha lugar:

Criatividade imaginativa esta baseada no ato da inventio que oscila entre
actio e passio e que é transportado por uma forca originada em outro lugar,
na “liberdade da subjetividade”. A imaginacdo ndo tem nem deixa de ter
origem, mas deve sua existéncia a paradoxos mediais e a produtividade
desses paradoxos. (WULF, 2013, p. 28)

Mais uma vez voltamos nosso olhar para importancia do paradoxo e da capacidade
humana para lidar com as antinomias fundantes e fundamentais da vida. E no elemento
humano que iremos encontrar forgcas para mudarmos a situacdo atual em que vivemos, tanto
do ponto de vista individual como do coletivo; mas para que isso aconteca € necessario
compreender que somos diversos, ndo somente no mundo externo, mas principalmente
internamente. Isso ndo quer dizer que devamos aceitar de maneira passiva aquilo que €
imposto pela ordem social vigente, precisamos sim romper com ela, mas de uma maneira que
nos direcione para novos comportamentos e ndo que nos faca andar em circulos, voltando
simplesmente ao ponto inicial, situacdo em que seriamos 0s mesmos que partiram no inicio da
jornada. Quando retorna, o herdi precisa ser outro, ndo 0 mesmo que partiu, do contrario s
ird fazer a manutencdo do comportamento social viciado e patologico anterior, ndo trara nada
de novo. Esse é um dos motivos das pandemias que vivemos, varias como diz Pilar Del Rio:

No6s, homens e mulheres, apesar de sermos efémeros, somos a maior
poténcia do mundo, embora hoje seja dificil aceitar isso nesses tempos de
pandemias que vivemos. “Pandemias” no plural, porque & pandemia da
salide somam-se a pandemia moral, que € terrivel, e a econbmica, que sera
devastadora. Tdo graves umas quanto as outras. Assim, instalados neste
caos, assediados como estamos por politicas indignas que ndo acreditamos
merecer, e por noticias que sdo meras campanhas de manipulacdo, temos
dificuldade em nos aceitarmos como seres hegeménicos, capazes de tomar
conta do nosso tempo. (DEL RIO, 2021, p. 2)

113
ECCOM Centenério de José Saramago, v. 13, n. 25 Edicdo Especial, maio 2022



De fato, séo diversas as pandemias, uma delas sendo a do monoteismo da consciéncia
(JUNG, 2011a), produto e reforco da racionalizagdo exagerada ditada pelos valores
capitalistas predatorios que visam somente o lucro e a producédo desenfreados. Para que essa
ordem se mantenha é preciso que os seres humanos se transformem cada vez em seres
autdbmatos, pessoas perdidas na massa que ndo podem exercer sua capacidade critica, de
reflexdo e consequentemente paralisadas em relagdo a qualquer expressdo criativa. Hoje, a
maioria das producdes dentro daquilo que chamam de arte na verdade ndo passam de imagens
estereotipadas que servem somente para a manutencdo desse estado viciado, narcotizado,
narcisista e anestesiado em que a sociedade contemporanea se encontra. Na verdadeira arte,
aquela que ndo é somente do autor, onde este atua apenas como terreno fértil para a expressao
das imagens arquetipicas, € um dos lugares onde podemos encontrar saida para esse estado
patologico (JUNG, 2011c). Esse tipo de producédo, assim como as memdrias de Saramago, séo
agentes de resiliéncia; a historias desses herdis servem de exemplo ao coletivo que a partir dai
podem erguer suas proprias espadas simbdlicas, sejam elas canetas, pinceis, o préprio corpo,
instrumentos musicais, ou seja qual for a ferramenta para a construcdo de uma cultura que
leve em conta e respeite a diversidade. A cura esta na arte e como diz Malena Contrera existe
uma “(...) necessidade simbolica intrinseca do homem em trabalhar seu proprio carter critico
por meio do imaginario [...]” (CONTRERA, 1996, p. 29).

As memdrias ndo passam de imagens constituidas por muitas camadas diferentes, uma
delas sendo seu nicleo arcaico, arquetipico e mitoldgico. E através desse nicleo que elas
podem tocar o outro, sua narrativa pode incitar as lembrancas e imagens do receptor. As
recordacdes estdo repletas de imaginacdo e nosso comportamento é diretamente influenciado
por esse mecanismo, estejam elas no campo da consciéncia ou ndo. Porém, ao mesmo tempo,
a memoria é sempre atual e sua atualizacdo também influencia o nosso comportamento. O
contexto atual influencia naquilo que achamos que aconteceu conosco, com 0 outro ou com
José Saramago quando ele era ainda uma crianca. Apesar da inten¢do do autor em manter
vivas as imagens através de sua postura simbdlica e paradoxal perante as mesmas, deixar isso
acontecer sempre dependerd de quem recebe a historia: o simbolo é simbdlico somente se
permitirmos que ele o seja e quando ndo conseguimos agir dessa maneira, caimos no jogo da
cultura de massas e da industrializacdo do espirito (MORIN, 2007).

Talvez seja hora de, baseando-se em nossas lembrancgas, criarmos nossas proprias
narrativas imaginativas. Escrevamos, a partir dai, textos e mais textos, sejam eles pinturas,
masicas, dancgas, sonhos, brincadeiras e o que mais for possivel para que a alma possa se
manifestar de maneira criativa. Devemos voltar nossa atencdo para a producédo artistica que
manifesta essa condicdo, que conecta a coletividade e incita reflex&o e criatividade do proprio
receptor que, assim, deixa de ser apenas espectador para tornar-se autor da sua propria
historia.
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