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RESUMO

O presente ensaio analisa a contribuigdo do Design Sustentavel para a qualificagao das Unidades de Conservagao
(UCs) da Regiao Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte (RMVale), destacando seu papel estratégico no
alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Parte-se da compreensao das UCs como labora-
torios vivos de praticas regenerativas e educagdo ambiental. O texto propde que o Design Sustentavel, ao integrar
principios de circularidade, biomimética, justi¢a socioambiental e inovagao tecnoldgica, potencializa a gestao
e a valorizagao dos territdrios conservados. Sdo apresentadas estratégias aplicaveis as UCs da RMVale, como a
comunicagdo ambiental inclusiva, a infraestrutura verde, a educagdo ambiental digital e o fortalecimento da parti-
cipa¢ao comunitaria, alinhando-se as metas dos ODS 11, 12, 13, 14 e 15. Conclui-se que a adogao do Design Sus-
tentavel configura-se como eixo estruturante para a construcao de futuros resilientes e inclusivos nos territérios
de conservacao.

Palavras-chave: Design Sustentavel; Unidades de Conservagao; Desenvol-

vimento Sustentavel; Biodiversidade; Educacao Ambiental.

ABSTRACT

This essay analyzes the contribution of Sustainable Design to the qualification of Conservation Units (CUs) in
the Metropolitan Region of Vale do Paraiba and Northern Coast (RMVale), highlighting their strategic role in
achieving the Sustainable Development Goals (SDGs). Conservation Units are understood as living laboratories
for regenerative practices and environmental education. The text proposes that Sustainable Design, by integrating
principles of circularity, biomimicry, socio-environmental justice, and technological innovation, enhances the
management and appreciation of preserved territories. Strategies applicable to RMVale’s CUs are presented, such
as inclusive environmental communication, green infrastructure, digital environmental education, and strengthe-
ning community participation, aligning with SDGs 11, 12, 13, 14, and 15. It concludes that adopting Sustainable
Design is a structuring axis for building resilient and inclusive futures in conservation territories.

Keywords: Sustainable Design; Conservation Units; Sustainable Develop-

ment; Biodiversity; Environmental Education.

Introducao

Regiao Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte (RMVale), instituida pela Lei Comple-
mentar n° 1.166 de 2012, abrange 39 municipios e compreende uma das dreas mais ambientalmente estratégicas

do Estado de Sao Paulo. O territério abriga fragmentos significativos da Mata Atlantica e ecossistemas costeiros
e marinhos, sendo palco de uma rica diversidade sociocultural e ecoldgica. Para a conservagao dessa riqueza, a
presenca de Unidades de Conservacio (UCs) — como Parques Estaduais, Areas de Protecio Ambiental (APAs),
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Florestas Nacionais (FLONAs), Monumentos Naturais e Reservas Particulares — é fundamental para conter pro-
cessos de degradacao ambiental, promover a conectividade ecoldgica e fomentar praticas sustentaveis de uso do
solo e dos recursos naturais.

Ao mesmo tempo, a emergéncia climatica e os desafios do Antropoceno demandam novas abordagens inte-
gradas para a gestdo e reconfiguracgdo de territorios sensiveis como a RMVale. Nesse cenario, o Design Sustentavel
emerge como uma ferramenta estratégica capaz de articular inovagao, regeneragao e participagao social, ofere-
cendo caminhos concretos para o fortalecimento das UCs e o cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU). Diferentemente do Ecodesign
tradicional, que busca mitigar impactos negativos, o Design Sustentavel se orienta por principios regenerativos,
sistémicos e colaborativos, integrando tecnologias emergentes, saberes locais e estratégias de transi¢dao ecoldgica.

Este ensaio tem como objetivo apresentar a contribui¢do do Design Sustentavel para a qualificagdo das Unida-
des de Conservagdo da RMVale, compreendendo essas areas como laboratorios vivos de praticas sustentaveis e de
educagdo para o futuro. A partir Sena (2025), se busca refletir sobre como as metodologias e os fundamentos do
Design Sustentavel podem ser aplicados de forma inovadora a conservagao da biodiversidade, ao fortalecimento
de politicas publicas territoriais e 8 promogao da justiga socioambiental em escala local e global.

A proposta fundamenta-se em uma analise critica do papel do Design como mediador entre cultura, natureza
e tecnologia, e se apoia na ideia de que o redesenho dos sistemas ecoldgicos deve se dar por meio de praticas pro-
jetuais que alinhem responsabilidade ética, circularidade e inclusao social. Assim, o Design Sustentavel se revela
como um conjunto de técnicas aplicaveis e como uma epistemologia transdisciplinar capaz de configurar futuros
desejaveis para os territdrios conservados.

Design Sustentavel: fundamentos e trajetorias

A consolidagao do Design Sustentavel como abordagem tedrico-pratica marca uma virada paradigmatica no
referencial do Design, ao transcender os limites da estética, da funcionalidade e da eficiéncia produtiva para agre-
gar dimensdes ecoldgicas, sociais e éticas ao processo projetual. Sua origem remonta as inquietagdes do Desenho
Industrial nas primeiras décadas do século XX, especialmente aquelas influenciadas pelos movimentos modernos,
como a Bauhaus e a Escola de Ulm, que ja sinalizavam a necessidade de conciliar funcionalidade com racionali-
dade no uso de materiais (Pedro, 2021). No entanto, ¢ a partir da segunda metade do século XX que o conceito
de sustentabilidade ganha contornos mais definidos no Design, impulsionada por crises ambientais globais e pela
critica aos modelos de consumo linear.

Neste percurso histérico, destacam-se trés marcos conceituais: a Ecologia Aplicada ao Design, o Ecodesign e,
por fim, o Design Sustentavel. A Ecologia Aplicada, ainda incipiente nos anos 1950 e 1960, buscava compatibilizar
praticas produtivas com os sistemas ecoldgicos, baseando-se em principios como eficiéncia energética e uso racio-
nal de recursos (Fuller, 1969; Cardoso, 2010). O Ecodesign, consolidado nos anos 1990, propos uma abordagem
mais estruturada, ancorada em ferramentas como a Analise do Ciclo de Vida (ACV) e nos principios da produgio
mais limpa, focando na minimiza¢ao dos impactos ambientais ao longo do ciclo de vida de produtos e servigos
(Schmidheiny, 1992; Blaich, 2006).

Apesar de seus avangos, o Ecodesign revelou-se limitado em sua capacidade de gerar transformagdes sistémi-
cas, sendo frequentemente apropriado de forma superficial por praticas de greenwashing - pratica de mascarar
agdes insustentéveis com discurso ambiental falso (Santos, 2023; Vieira et al., 2024). E nesse cenario que o Design
Sustentavel se afirmou como um segmento expandido, que buscava mitigar danos e promover impactos positivos
nos territorios e comunidades onde se inseria. Como ressaltou Sena (2025), trata-se de uma abordagem regenera-
tiva, transdisciplinar e orientada por principios de circularidade, biomimética, justica ambiental e inovagao social.

O Design Sustentavel compreende o projeto como vetor de transformagao ecoldgica e cultural. Integra saberes
diversos - da ecologia a tecnologia digital, da antropologia a biotecnologia — e reconhece a centralidade do De-
sign como mediador entre sistemas vivos e sistemas artificiais (Manzini & Vezzoli, 2020). Tecnologias emergentes
como impressdo 3D, inteligéncia artificial, blockchain e sensores ambientais sdo incorporadas como ferramentas
para a construcao de solugdes resilientes, rastreaveis e adaptaveis, alinhadas a logica da economia circular e a re-
generacgao de ecossistemas (Aradjo; Clementino; Torres, 2023; Varde; Liang, 2023).

Ao posicionar o Design Sustentavel como estratégia para o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Susten-
tavel (ODS), especialmente aqueles voltados a conservacao da biodiversidade, ao enfrentamento das mudangas
climaticas e a promogdo de comunidades resilientes, este ensaio reconhece seu papel estruturante para politicas
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publicas de gestdo territorial. UCs como as da RMVale, com sua riqueza ecossistémica e potencial de inovagao
social, representam campos férteis para a aplicagao desses fundamentos. A articula¢ao entre Design, conservagao
e desenvolvimento local oferece, assim, uma oportunidade concreta de redesenhar a relagido entre sociedade e
natureza.

Panorama das Unidades de Conserva¢ao da RMVale

A RMVale constitui um dos mais relevantes corredores ecologicos do Estado de Sao Paulo, articulando frag-
mentos de Mata Atlantica, ecossistemas costeiros e areas de montanha. Nesse cenario, as Unidades de Conserva-
¢ao (UCs) desempenham papel fundamental na prote¢do da biodiversidade, na regulagdo climatica, no abasteci-
mento hidrico e na promocéo de alternativas econdmicas sustentaveis, como o ecoturismo e a educacao ambiental
(BRASIL, 2000).

Atualmente, a RMVale abriga uma diversidade de UCs distribuidas em diferentes categorias de manejo, in-
cluindo Parques Estaduais, Areas de Protecio Ambiental (APAs), Florestas Nacionais (FLONAs), Monumentos
Naturais e Reservas Particulares do Patrimonio Natural (RPPNs). Destacam-se o Parque Estadual da Serra do Mar,
com seus Nucleos de Cunha, Santa Virginia, Padre Ddria, Picinguaba, Caraguatatuba e Sao Sebastido, e o Parque
Estadual de Campos do Jordao, ambos geridos pela Fundacdo Florestal de Sio Paulo (FUNDACAO FLORESTAL,
2023). Além desses, importantes APAs complementam o mosaico de conservagio, como a APA Silveiras, a APA
Sao Francisco Xavier, a APA do Banhado (em Séao José dos Campos) e a APA Marinha do Litoral Norte, esta ulti-
ma dedicada a protecao dos ecossistemas costeiros e marinhos (INSTITUTO SOCIOAMBIENTAL, 2024). A Flo-
resta Nacional de Lorena (FLONA Lorena), unidade federal gerida pelo Instituto Chico Mendes de Conservagao
da Biodiversidade (ICMBio), representa um exemplo de UC de uso sustentavel voltada para pesquisa e educagao
ambiental. (Quadro 1)

Quadro 1. Principais dados das UCs da RMVale

Municipio(s)

Unidade de . _ ‘

Cunha, Sao Luiz do Paraitinga, Sao Jose do

. . Fundagdo
Parque Estadual da Parque Estadual Bg{relro, Ubat.uba, Ca'ragu'atatuba, ,Sao Sebas- Florestal (SP)
Serra do Mar tidofiguras bidimensionais pelo numero de
lados, pelos tipos de angulos.

Parque Estadual fle Parque Estadual Campos do Jordao Fundacao
Campos do Jordao Florestal (SP)
Parque Estadual Fundagao

Parque Estadual Ubatuba
Ilha Anchieta q Florestal (SP)
g Area de Protegdo Ivei Fundacéo
APA Silveiras Ambiental Silveiras Florestal (SP)
APA do Banhado Area de Proteqao Séo José dos Campos Prefe‘lt.ura
__Ambiental Municipal
APA Sao Francisco | Area de Protecdo Sao José dos Campos Prefeitura
Xavier Ambiental P Municipal
. Area de Protecdo
APA Marinha do Ambiental Ubatuba, Caraguatatuba, Sdo Sebastido ICMBio
Litoral Norte .
(Marinha)
Monumento Natu- Monumento Sio Bento do Sapucai Fundacgédo
ral da Pedra do Bau Natural Florestal (SP)
Floresta Nacional
de Lorena (FLONA | Floresta Nacional Lorena ICMBio
Lorena)
RPPNs (diversas) RPPN Sao José dos Campos Privado

Fonte: Fundagao Florestal Sao Paulo, 2023; Instituto Socioambiental, 2024
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A analise dessas UCs revela importantes desafios para a sua gestdo efetiva, entre eles a caréncia de infraestru-
tura adequada para visitagao publica, a necessidade de fortalecimento das estratégias de comunicagdo ambiental,
a limitada participagdo comunitaria nos processos de gestdo e a pressao crescente sobre os recursos naturais em
func¢do da expansdo urbana desordenada (BRASIL, 2018; ICMBIO, 2024).

Por outro lado, o conjunto das UCs da RM Vale oferece extraordindrias oportunidades para a implementagao
de praticas baseadas no Design Sustentavel. As demandas por solugdes de sinalizacao acessivel, produgdo de mo-
biliario sustentavel, criagao de roteiros interpretativos autoguiados, restauracao de areas degradadas e inovagao
em educacdo ambiental sdo campos abertos para a aplicagdo de tecnologias sustentaveis e abordagens regenerati-
vas (Sena, 2025).

A potencializagdo dessas UCs a partir de estratégias de Design Sustentavel pode contribuir decisivamente para
o fortalecimento da conectividade ecossestémica da regido, para a valorizagdo dos saberes locais e para a constru-
¢ao de um modelo de desenvolvimento alinhado as metas globais dos ODS, especialmente aquelas relacionadas
a vida terrestre (ODS 15), vida na agua (ODS 14), agao climatica (ODS 13) e cidades e comunidades sustentaveis
(ODS 11) (NACOES UNIDAS, 2015).

Estratégias de integra¢ao: Design Sustentavel aplicado as Unidades de Conservacgao

A articulagao entre o Design Sustentavel e as Unidades de Conservacao da RMVale exige o reconhecimento de
que a protecao ambiental ndo se limita a preserva¢ao de ecossistemas intocados, mas requer estratégias inovadoras
de manejo, comunicagio e uso publico que integrem regeneracao ecoldgica, justica social e inovagao tecnolégi-
ca (Sena, 2025). O Design Sustentavel, nesse sentido, oferece um repertério metodoldgico e conceitual capaz de
potencializar as UCs como plataformas de experimenta¢do para novos modelos de desenvolvimento territorial
sustentavel.

Uma primeira dimensao de aplicagdo refere-se a comunicagdo ambiental e identidade visual das UCs. O de-
senvolvimento de sistemas de sinaliza¢ao adequados, painéis interpretativos e material grafico inclusivo - consi-
derando acessibilidade para pessoas com deficiéncia - é fundamental para fortalecer o vinculo dos visitantes com
o territorio, sensibilizando-os para a conservagao e promovendo a educagdo ambiental em multiplas linguagens
(Manzini; Vezzoli, 2020). Materiais biodegradaveis, impressdes com tintas naturais e o uso de QR codes para ro-
teiros autoguiados configuram praticas alinhadas aos principios da economia circular.

No segmento da infraestrutura e mobilidrio sustentavel, o Design Sustentavel propde a criagao de estruturas
como trilhas elevadas, decks de observacao, bancos e abrigos utilizando materiais de baixo impacto, como madei-
ra certificada, bambu tratado ou biocompésitos. A adogao de técnicas de constru¢ao modular e o uso de processos
de manufatura aditiva (impressao 3D) com materiais reciclados ou similares possibilitam a redu¢do de residuos
e a facil manutengdo, além de estimular a gera¢ao de renda local por meio de arranjos produtivos comunitarios
(Aragjo; Clementino; Torres, 2023).

Outra frente estratégica é a educagao ambiental mediada por tecnologias digitais. O uso de realidade aumenta-
da, jogos educativos baseados em biodiversidade local, aplicativos de monitoramento participativo de fauna e flora
e painéis interativos com dados sobre o ciclo de vida dos ecossistemas aproxima diferentes publicos, especialmente
as geragOes mais jovens, das dinamicas ambientais (Wang; Zhang; Liu, 2021). Essas tecnologias permitem expe-
riéncias imersivas que transformam as UCs em verdadeiros laboratdrios vivos de aprendizagem socioambiental.

Quanto a gestdo de residuos e energia, o Design Sustentavel estimula solu¢des baseadas na autossuficiéncia e
na regeneracao. A instalacao de sistemas de compostagem in loco, captagao e reaproveitamento de agua da chuva,
sanitarios secos e a geragdo de energia limpa por meio de painéis solares ou biodigestores contribuem para que
as UCs se tornem modelos de infraestrutura verde (Santos; Hartmann, 2024). Essas solugdes reduzem a pegada
ecologica das atividades de visitagao e também funcionam como ferramentas educativas e informativas.

A participagao comunitaria na gestao das UCs é outro eixo essencial a ser fortalecido. O Design Sustentavel, ao
adotar metodologias de co-Design e inovagao social, promove a inclusdo de populagdes tradicionais, quilombolas,
caicaras e agricultores familiares nos processos decisorios e produtivos (Cruz; Couto; Portas, 2022). Oficinas de
capacitagao para criagdo de souvenires sustentaveis, roteiros de turismo de base comunitaria e programas de valo-
rizagdo de saberes locais fortalecem a conservagéao, e geram beneficios socioeconémicos alinhados aos principios
do ODS 8 (Trabalho decente e crescimento econdmico).

Essas estratégias apontam para a necessidade de um redesenho profundo da relagdo entre as UCs e seu en-
torno, incorporando o Design Sustentavel como mediador entre ecologia, cultura e tecnologia. Ao aplicar esses
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principios, as Unidades de Conservagao da RMVale podem conservar a biodiversidade e servir como motores de
inovagao territorial, fortalecendo a resiliéncia local diante das crises socioambientais globais.

Convergéncia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

As Unidades de Conservagao (UCs) da RMVale, ao serem articuladas com praticas de Design Sustentavel,
alinham-se diretamente a Agenda Global dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) estabelecida pe-
las Nagées Unidas em 2015 (NACOES UNIDAS, 2015). O Design Sustentavel, ao propor solucdes regenerativas,
sistémicas e socialmente inclusivas, fortalece o papel dessas areas protegidas como instrumentos concretos para a
implementacdo local de metas globais de sustentabilidade.

Entre os ODS mais diretamente impactados, destaca-se o ODS 11 - Cidades e comunidades sustentaveis, que
visa tornar os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis. As UCs inseridas no territ6-
rio urbano ou periurbano da RMVale, como a APA do Banhado em Sao José dos Campos, sdo fundamentais para
a promogao de espagos verdes acessiveis e para o fortalecimento da infraestrutura ecoldgica urbana. O Design
Sustentavel contribui, nesse contexto, para a criagdo de equipamentos urbanos ecoldgicos, sistemas de sinalizagao
inclusivos e espagos educativos que reforcem a cultura da sustentabilidade nos centros urbanos (Walker; Giard,
2021).

O ODS 12 - Consumo e produgao responsaveis também se conecta diretamente com as praticas desenvolvidas
nas UCs. A adogdo de principios de economia circular na produgdo de materiais de comunicagao, na gestao de
residuos e na oferta de produtos turisticos sustentaveis fomenta cadeias de valor locais mais responsaveis e resi-
lientes (Vezzoli; Kohtala, 2021). O Design Sustentavel, ao priorizar o ciclo de vida dos produtos e servigos, orienta
escolhas que reduzem desperdicios, minimizam impactos e ampliam a regenera¢do dos recursos naturais.

Na questdo da agdo climatica (ODS 13), as UCs da RMVale funcionam como importantes sumidouros de
carbono e barreiras naturais contra eventos climaticos extremos, como enchentes e deslizamentos. Estratégias
projetuais focadas na restauragdo de areas degradadas, a promogao de infraestrutura verde e a educagao para a
resiliéncia comunitaria sao potencializadas pela aplicagao do Design Sustentavel, que propde metodologias inte-
gradoras e adaptativas (Khanna, 2021).

Em relagdo ao ODS 14 - Vida na agua e ODS 15 - Vida terrestre, as Unidades de Conserva¢ao da RMVale —
especialmente a APA Marinha do Litoral Norte, o Parque Estadual da Serra do Mar e a Floresta Nacional de Lore-
na — desempenham papel estratégico na conservagdo de ecossistemas costeiros, marinhos e florestais. O Design
Sustentavel pode apoiar essas agdes por meio do desenvolvimento de tecnologias de monitoramento participativo
da biodiversidade, da criacao de roteiros interpretativos que valorizem os servigos ecossistémicos e da promogao
de praticas regenerativas no manejo da vegetagdo nativa (Benyus, 2002; Wahl, 2019).

Por fim, cabe ressaltar que a aplicagao integrada do Design Sustentavel as UCs contribui também para a pro-
mogao transversal de outros ODS, como o ODS 4 - Educa¢ao de qualidade, ao fomentar praticas de educagao
ambiental inovadoras; o ODS 8 - Trabalho decente e crescimento econémico, ao impulsionar o turismo de base
comunitdria e a economia verde; e 0 ODS 17 - Parcerias e meios de implementacao, ao articular universidades,
governos locais e comunidades em projetos de inovagado para a sustentabilidade (Miller; Smth; Taylor, 2021).

Portanto, a convergéncia entre Design Sustentavel e Unidades de Conservagao configura-se como uma estraté-
gia robusta para o avanco local das metas globais de sustentabilidade, fortalecendo os vinculos entre conservagao
ambiental, desenvolvimento humano e inovagao tecnolégica.

CONSIDERACOES FINAIS

O avango das praticas de Design Sustentavel no contexto das Unidades de Conserva¢ao (UCs) da Regido
Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte (RMVale) revela-se como um caminho estratégico e necessario
para a construcdo de territérios mais resilientes, inovadores e alinhados a agenda global de sustentabilidade. Ao
integrar principios regenerativos, circulares e colaborativos, o Design Sustentavel potencializa a gestao das UCs
e amplia seu papel como plataformas vivas de educa¢ao ambiental, inovagdo social e desenvolvimento territorial
inclusivo (Sena, 2025).

As experiéncias analisadas neste ensaio demonstram que a atuagdo projetual sustentavel pode fortalecer a
infraestrutura ecoldgica das UCs, promover a valoriza¢ao dos saberes locais, fomentar o turismo de base comu-
nitaria e impulsionar praticas de consumo e produgdo responsaveis. A convergéncia entre Design Sustentavel e
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ODS, especialmente os ODS 11, 12, 13, 14 e 15, posiciona as UCs da RM Vale como laboratérios privilegiados para
a experimentacdo de novos modelos de relagdo entre sociedade e natureza (NACOES UNIDAS, 2015; Walker;
Giard, 2021).

Entretanto, para que essas potencialidades se concretizem, ¢ imprescindivel a adogao de abordagens transdis-
ciplinares que integrem designers, gestores publicos, comunidades locais, pesquisadores e agentes de inovagdo. A
promocao de arranjos colaborativos e a incorporagdo de tecnologias emergentes — como a manufatura aditiva, a
inteligéncia artificial e os sistemas de monitoramento ambiental participativo — sao fundamentais para fortalecer
a capacidade adaptativa e regenerativa das UCs (Miller; Smith; Taylor, 2021; Wang; Zhang; Liu, 2021).

Mais do que um conjunto de técnicas, o Design Sustentavel deve ser compreendido como uma epistemologia
de a¢do, capaz de propor futuros possiveis a partir da regeneragdo dos ecossistemas, da valorizagao cultural e da
promocao da justica social (Wahl, 2019). Nesse sentido, as Unidades de Conservagdo nao devem ser vistas apenas
como reservas naturais isoladas, mas como nucleos dindmicos de inovagdo ecologica e de construgao de novos
paradigmas de habita¢ao do planeta.

Em tempos de intensificagdo das crises climaticas e ecoldgicas, é urgente que a RMVale reconheca o valor
estratégico de suas UCs e invista na criagdo de politicas publicas que incorporem o Design Sustentavel como eixo
estruturante. Projetar a sustentabilidade desses territérios é, em ultima instancia, projetar também a sustentabili-
dade de todas as formas de vida que deles dependem — inclusive a humana.

Assim, este ensaio reafirma a necessidade de ampliar a presenga do Design Sustentavel nas agendas de conser-
vacdo, educagdo e inovacao da RMVale, convocando todos os atores sociais para a tarefa coletiva de redesenhar
nossas relagdes com a natureza sob a ética da regeneragdo e da esperanca.
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